NAME: ESSEN AUF RADERN-Mddling
Telefon: 0664 / 530 86 20
Speiseplan Wo 01/2025 30. Dezember 2024 - 05. Janner 2025 ANDERUNGEN vorsesaren:

BESTELLUNGEN oder ANDERUNGSWUNSCHE miissen BIS SPATESTENS Mittwoch 18. Dezember 2024/ 12.00 Uhr der laufenden Woche (KW51) bei uns eingelangt sein, bzw. bekannt gegeben werden!

Tag Normalkost Allerg Diabetikerkost Allerg Leichte — Vollkost Allerg Vegetarische kost Allerg
Lauchsuppe Lauchsuppe Lauchsuppe Lauchsuppe
Kareebraten Fischstabchen Knackwurst Rahmfisolen
MONTAG mit Champignonsauce | AcGLm mit Kartoffeln ACGLM mit Rahmfisolen ACGLM mit ACGLM
30.Dez.24 und Knodel und Tsatsiki 3BE u. Butterkartoffeln Butterkartoffel
Dessert Dessert Dessert Dessert
Rindssuppe mit Einlage Rindssuppe mit Einlage Rindssuppe mit Einlage Suppe
Krenfleisch Hiihnerfilet Milchreis Milchreis
DIENSTAG mit Gemiisestreifen ALM Pfeffersauce AGLM mit ACGEH mit ACGEH
31.Dez.24 Butterkartoffel Gemiisenudel 4BE Vanillesauce Vanillesauce
Obst Obst Obst Obst
Kiirbiscremesuppe " Kiirbiscremesuppe =
NEUJAHR Geselchtes + . Eiernockerl e *
MITTWOCH Linsen ACGLM (es Q)?euté jﬂ% ¢ mit ACG Ve nfats C}/Zwe&Wi
01.J3n.25 Knédel - . - Jagersalat | R < *
kiihlschrankkalt Mehlspeise Mehlspeise
Rindssuppe mit Frittaten Rindssuppe mit Frittaten Rindssuppe mit Frittaten Suppe
Faschierte Laibchen Geb. Sellerie Spaghetti Geb. Sellerie
DONNERSTAG mit Piiree ACGLM mit Sauce Tartare ACGLM mit ACGL mit Sauce Tartare ACGLM
02.J4n.25 Roter Riibensalat Gurkensalat 3BE Bolognesesauce Gurkensalat
Mehlspeise Mehlspeise Mehlspeise Mehlspeise
Fisolencremesuppe Fisolencremesuppe Fisolencremesuppe Fisolencremesuppe
Geb. Fischfilet Wurstknodel Gegr. Fischfilet Polentaschnitte
FREITAG mit ACGDLM mit Saft ACGLMD mit Polentaschnitte AGCLM mit AGLM
03.J4n.25 Erdapfelsalat & Sauerkraut 3BE und Kiirbisgemiise Kiirbisgemiise
Dessert Dessert Dessert Dessert
Rindssuppe mit Einlage Rindssuppe mit Einlage Rindssuppe mit Einlage Suppe
Cordon Bleu Krautstrudel GrieBschmarrn GrieBschmarrn
SAMSTAG mit Kartoffel- ACGLM mit Rahm ACGLM mit ACGEH mit ACGEH
04.J4n.25 Vogerlsalat Salat 2BE Apfelmus Apfelmus
Dessert Dessert Dessert Dessert
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
SONNTAG Gek. Rindfleisch Kalbsrahmgulasch Nudel- Gemiise- Nudel- Gemiise
05.J4n.25 mit Apfelkren ACGLM mit ACGLM Auflauf mit Joghurt-Dip | AcGLM Auflauf mit Joghurt-Dip | AcGLm
& Rostkartoffel Spatzle 3BE Salat Salat
Dessert _Dessert Dessert
HI. 3 Kénige Suppe R Y Suppe
MONTAG Hiihnerfilet mit Spinatknédel
06.J3n.25 Jungzwiebelsauce mit
TIEFKUHL-KOST Fisolen und Spiralen Gorgonzolasauce
Dessert Dessert

ACHTUNG!! Die Tiefkiihlkost fiir Montag 06.01.2025 HI. 3 Konige, wird bereits am Donnerstag den 02.01.2025 zugestellt !!!




