Sozialhilfeverein Modling und Umgebung
Neusiedlerstrasse 1, EG, Tir 33, 2340 Modling

,»FIT DURCHS GANZE JAHR"

Y
/b Seit Uber 30 Jahren trainieren wir erfolgreich!
o
) Machen Sie mit bei unserem

KRAFT-, KOORDINATIONS- UND PILATESTRAINING MIT MUSIK

WANN: jeden Montag, 18 bis 19 Uhr (wahrend des Schuljahres)

wo: Volksschule Babenbergergasse
Babenbergergasse 20, 2340 Médling

WAS BRAUCH' ICH DAZU? Matte, Theraband, Trinkflasche, Sportkleidung

TRAINERIN: Susanna Tupy, staatl. gepriifte Fitsportlehrwartin,
Pilates-/Krafttrainerin

Wir beginnen nach den Sommerferien:

Montag, 14. September 2026, 18 Uhr

Schnupperstunde gratis

Ansprechpartnerin / Informationen:

Frau Dr. Veronika Erich, E-Mail: verich@gmx.at



http://www.google.at/imgres?q=pilates+clipart&hl=de&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=ohek7H4Z7jKX0M:&imgrefurl=http://www.123rf.com/photo_4986876_yoga-and-pilates-collection-silhouettes.html&docid=KbvIN2rx_vV0iM&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/dusandada/dusandada0906/dusandada090600010/4986876-yoga-and-pilates-collection-silhouettes.jpg&w=1200&h=897&ei=rbKHUND0MuvY4QSRgoGgAg&zoom=1&iact=hc&vpx=260&vpy=315&dur=422&hovh=194&hovw=260&tx=205&ty=132&sig=115613619310307071275&page=2&tbnh=133&tbnw=178&start=21&ndsp=29&ved=1t:429,r:8,s:
mailto:verich@gmx.at

